
                  

 
 

 
Dinsdag 9 januari, woensdag 10 januari en donderdag 11 januari 2024 
starten de yogalessen weer op de leslocatie Opdidakt, Sevenum. 
 
 
Dinsdagavond  : 19.00 – 20.15 en 20.30 – 21.45  
Woensdagochtend : 09.00 – 10.15 en 10.30 – 11.45 
Donderdagochtend : 09.00 – 10.15 en 10.30 – 11.45 
 
 

Onderstaand volgt het overzicht van de lessen: 
   
           Dinsdag   Woensdag         Donderdag 
Januari      09, 16, 23, 30          10, 17, 24, 31          11, 18, 25 
Februari    06, 20, 27            07, 21, 28                     01, 08, 22, 29        
Maart        05, 12, 26               06, 13, 27         07, 14, 28   
April           02, 09, 16, 23      03, 10, 17, 24        04, 11, 18, 25 
 

Geen lessen:  
13, 14 en 15 februari ivm Carnaval   
19, 20 en 21 maart ivm privé 
30 april, 1 en 2 mei ivm meivakantie 
 
In mei/juni volgen er nog optioneel 5 lessen, tzt volgt nadere info. 
 
Een heel blok loopt van dinsdag 09 jan t/m donderdag 25 april 2024. 
Dit zijn 14 lessen en kosten €175 
 
Je kunt ook kiezen voor 10 lessen: €150 die je kunt gebruiken in de periode 
januari t/m april. 
 
Graag overmaken vóór 09 januari 2024 op rek.nr.:  
NL15 RBRB 091.77.24.038 t.n.v. Y-MOTION te Sevenum.  
 
Jon Hovens / www.y-motion.nl / 06-44 892909/info@y-motion.nl 
Y-december 2023 
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